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هاي طبيعي و اقليمي در معماري سنتي ايـران بـه صـدها سـال     

هاي فسيلي موجـب شـد تـا    رشد تكنولوژي و دستيابي به انرژي

ش سعي دارد، كه با مطالعـه وضـعيت   اين پژوه

راهكارهايي جهت طراحي ساختماني كه همساز با اقليم اين منطقه 

گانـه بـا   هاي سـه هاي قديم، مياني و جديد اين شهر ميزان سازگاري بافت

لذا جهت نيل به ايـن هـدف مسـاكن موجـود براسـاس قـدمت و       

-ها پرسشـنامه هاي معماري ساختمانهاي معماري به سه بافت قديم، مياني و جديد تقسيم شدند، و با توجه به ويژگي

در ادامه آمار و اطلاعات ايسـتگاه  . تلف شهر سبزوار انتخاب و تكميل شد

ساله شامل دما، رطوبت، باد و بارندگي استخراج و با استفاده از مـدل ماهـاني   

جهـت  : گرديـد  ارايـه هـا  انوضعيت زيست اقليمي اين شهر مورد بررسي قرار گرفت و پيشنهادات زير براي طراحي سـاختم 
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. انتخاب مصالح سنگين ساختماني براي ديوارهاي داخلي و خارجي و كف و طراحي مكاني بـراي اسـتراحت در فضـاي آزاد   
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هاي طبيعي و اقليمي در معماري سنتي ايـران بـه صـدها سـال     توجه به معيارها و ويژگيي طراحي و ساخت و ساز با 

رشد تكنولوژي و دستيابي به انرژي. آيدرسد و از شاهكارهاي معماري در جهان به شمار مي

اين پژوه. رعايت معيارهاي اقليمي در ساخت ساز مسكن به بوته فراموشي سپرده شود

راهكارهايي جهت طراحي ساختماني كه همساز با اقليم اين منطقه  ارايهزيست اقليم شهر سبزوار با استفاده از مدل ماهاني به 
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هاي معماري به سه بافت قديم، مياني و جديد تقسيم شدند، و با توجه به ويژگي
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وضعيت زيست اقليمي اين شهر مورد بررسي قرار گرفت و پيشنهادات زير براي طراحي سـاختم 

40ها به صورت فشرده، اختصاص گذاري ساختمانها، فاصلهجنوبي ساختمان

انتخاب مصالح سنگين ساختماني براي ديوارهاي داخلي و خارجي و كف و طراحي مكاني بـراي اسـتراحت در فضـاي آزاد   
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  چكيده

ي طراحي و ساخت و ساز با پيشينه

رسد و از شاهكارهاي معماري در جهان به شمار ميمي

رعايت معيارهاي اقليمي در ساخت ساز مسكن به بوته فراموشي سپرده شود

زيست اقليم شهر سبزوار با استفاده از مدل ماهاني به 

باشد بپردازد، و با بررسي ويژگي

شرايط آب و هوايي شهر سبزوار مورد ارزيابي قرار گيرد

هاي معماري به سه بافت قديم، مياني و جديد تقسيم شدند، و با توجه به ويژگيويژگي

195اي با 

سينوپتيك شهر سبزوار در يك دوره آماري 

وضعيت زيست اقليمي اين شهر مورد بررسي قرار گرفت و پيشنهادات زير براي طراحي سـاختم 
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مقايسه نتايج حاصل از پرسشن

در شهر سبزوار الگوي معماري بافت قديم بيشترين سازگاري را با شرايط اقليمي اين شهرنشان
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 مقدمه -1

  طرح مسأله -1-1

يكي از ضروريترين نيازهاي انسـان، سـرپناه و مسـكن    
مناسب است تا از وي در شرايط سخت حفاظت نمايـد  

خلـق شـرايط محيطـي راحـت و     ). 85: 1378اسپناني،(
بنـا از گزنـد    سـاكنان مطلوب زنـدگي و تـأمين امنيـت    

لاينفــك  شــرايط نامســاعد محيطــي و جــوي از اصــول

، گذشـت  )1: 1384مـرادي، (رود مـي  معماري به شـمار 
زمان و و وجود انرژي ارزان قيمت و وفور همه جـايي  

مصالح صنعتي مدرن به طراحان اجازه داد كه ويژگيهاي 

ــده     ــردم را نادي ــادات م ــوا و ع ــت آب ه ــان، كيفي مك
-و آب اين كهبا توجه به  .)ب: 1367رازجويان،(بگيرند

ي و هوا يـك عامـل محيطـي ثابـت و مـؤثر در معمـار      

لــذا در ). 841: 1،2005اوزاي(ســاخت محــيط اســت  
طراحي اقليمي بايد به نيروهاي طبيعـي و زوال پـذيري   

چون آفتاب و باد توجه گردد، تا بيشـترين آفتـاب را در   
زمستان و بهترين كوران را در فضاهاي داخلي در فصل 

تابســتان داشــته باشــيم، و از مزايــاي بادهــاي مطلــوب 

بنـابراين  . عوامل مـزاحم را بكـاهيم   استفاده كنيم و تأثير
شناخت و درك و كنترل تأثيرات اقليمي مناطق شـهري،  

ريزي و طراحي فضاهاي پيش نيازي اساسي براي برنامه

رود كه لازم اسـت قبـل از عمليـاتي    شهري به شمار مي
ريزان و ها مورد توجه ويژه برنامهها و پروژهكردن طرح

  ).63: 1389محمدي، بيگلو وشيخ(طراحان قرار گيرد

  اهميت و ضرورت -1-2
هـاي شـهري پايـدار،    هاي اساسي محيط يكي از ويژگي

هـاي اقلـيم   ها با ويژگـي سازگاري و هماهنگي بودن آن

؛ اما پس از )146: 1391مديري و همكاران،(محلي است

                                                      

1.Ozay                

ها بـا  هاي فسيلي، تطابق ساختماندستيابي بشر به انرژي
ايـن موضـوع   . سـپرده شـد  شرايط اقليمي به فراموشـي  

موجب افزايش مصرف سوخت و انرژي براي گرمايش 

ملـك حسـيني و   (ها گرديده اسـت و سرمايش ساختمان
امــروزه بــا توجــه بــه اهميــت روز ). 134: 1389ملكــي

افزون بحران گرمايش جهاني و عواقب ملموس آن و از 

هاي فسيلي، توجه طرفي گراني و محدود بودن سوخت
و تعـديل ميـزان انـرژي مصـرفي در      به طراحي اقليمي

هـا و اسـتفاده هرچـه بيشـتر از منـابع طبيعـي       ساختمان

). 23: 2،1977گيـوني (اسـت  محيط بسيار مـورد توجـه   
دقيقـه طـول    40درجه و  57 در حد فاصل شهر سبزوار

واقع شـده   دقيقه عرض شمالي 13درجه و  36شرقي و 
و در طول سال به تناسب فصـل تحـت اسـتيلاي     است

غربي فرابار سـيبري قـرار   اي، بادهايپرفشار جنب حاره

و به لحاظ توپوگرافي اين منطقه از دو تيپ عمـده   گيرد
تشكيل شـده كـه عبـارت اسـت از تيـپ كوهسـتاني و       

دشت، دو رشته كوه جغتاي در شمال و كـوه مـيش يـا    

ي ارتفاعـات  شرق˗ششتمد در جنوب كه با جهت غربي
با وسعتي اين شهر . دهند مي اصلي اين منطقه را تشكيل

متري از  6/977متر مربع در ارتفاعكيلوهزار 6/12معادل 

متـر  ميلـي  190سطح دريا قرار گرفته است و با ميانگين 
گــراد جمعيــت درجــه ســانتي 5/18بارنــدگي و دمــاي 

شـهري  . نفري را در خود جاي داده استهزار 231557
ي طولاني تاريخي سبزوار در طول سـاليان دراز  ابقهبا س

بـوده   هـاي متفـاوت شـهري   گيـري بافـت  شاهد شـكل 

كه از قدمت بـالايي  ) تاريخي(همچون بافت قديم.است
و هم  1300هاي قبل از برخوردار بوده و مربوط به سال

اكنون نيز جمعيت قابل توجهي از شهر را در خود جاي 

مربوط به تحولات شهرنشيني بافت مياني كه . داده است

                                                      

2.Giovni  
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-و با احداث خيابـان  استهاي آغازين قرن حاضر دهه

هايي برروي مسير و گـذرگاههاي موجـود، در حاشـيه    
، و در نهايت بافت جديـد  بافت قديم شكل گرفته است

ي قـديم و ميـاني شـهر    هـا  كه در خارج و حاشيه بافت

هاي كه در طي چند دهـه  گسترش يافته است، گسترش
بيشتر به روال بساز و بفروشها و با شـتاب زيـاد    اخير و

هـايي كـه در   تـوان گفـت سـاختمان   مي .اندشكل گرفته
انـد كـاملاً متفـاوت بـا     گرفتـه طول ساليان گذشته شكل

هاي خاص خود و هر كدام ويژگي هستندبناهاي كنوني 

ــابراين ذكــر چنــين ويژگــي. را دارنــد هــاي طبيعــي، بن
طراحـي  نمايـد تـا ضـمن    جمعيتي و كالبدي ايجاب مي

ساختمانهايي كه با محيط طبيعي خود هماهنـگ يـا بـه    

 اصطلاح داراي طرحي اقليمي باشـد، ميـزان سـازگاري   
هاي مذكور نيز مورد مطالعـه  هاي بافتاقليمي ساختمان

-همراه با گذر زمان در هر يك از ايـن بافـت  .قرار گيرد

ي هاي متفـاوت ها،واحدهاي سكونتي با ساختار و ويژگي

اند كه بررسي نسبت همسازي معمـاري بـا   شكل گرفته

هـا ضـرورتي اسـت كـه     اقليم در هر يك از ايـن بافـت  
هــاي ضــمن فــراهم آوردن امكــان مقايســه بــين ســبك

مختلف،به معماران و طراحان اين امكان را خواهـد داد  

هـا  تا با تقويت نقاط قـوت در هـر يـك از ايـن سـبك     
 ارايـه ز بـا اقلـيم را   ترين الگوهاي تركيبي همسـا مناسب

  .نمايند

  
  

  افاهد -1-3

هدف اصلي اين پژوهش شـناخت نسـبت همسـازي     -
هاي مختلف شهري سبزوار بـا  معماري با اقليم در بافت

استفاده از مدل ماهاني است كـه در ايـن راسـتا اهـداف     
 :اي زير مد نظر خواهد بودمرحله

ارزيــابي وضــعيت زيســت اقليمــي شــهر ســبزوار در  -

  . هاي مختلف سال ماه
پيشنهادات مناسب در طراحي ساختمان براساس  ارايه -

   .مدل ماهاني

بررسي و مقايسه نسبت سازگاري با اقليم در هر يك  - 
هـاي منـدرج در   هاي مسكوني، بر مبناي پاسـخ از بافت

  .ها و پيشنهادات ماهانيپرسشنامه

  پيشينه پژوهش -1-4 

خلق شرايط محيطي راحت و مطلوب زنـدگي و تـأمين   

از گزند شرايط نامساعد محيطي و جـوي   ساكنانامنيت 
: 1384مرادي،(رود مي لاينفك معماري به شمار از اصول

طراحي سـاختمان و اسـتفاده از انـرژي در سـاخت     ). 1

محيط مستقيما به آب و هواي غالب آن منطقـه وابسـته   
مطالعه تـأثير اقلـيم    ).1463: 2010،و ديگران 3وان(است

 اسـت بر خانه سازي و آسايش انسان نوآوري جديدي ن

-و از لحاظ تاريخي بـه سـده چهـارم قبـل از آن برمـي     

در كشور ما مسائل مربـوط   ).1003: 4،2002اكتاي(گردد

به اقليم و چگونگي انطباق ساختمان با شـرايط اقليمـي   

ــدمت و ســابقه بســياري   ــاگون، از ق آب و هــوايي گون
گردآگرد اين كشور مملـو از تجربيـات   . برخوردار است

هايي است كه گواه بر آگاهي پيشينيان نسبت به و نمونه
، اما با گذشت زمـان  )1: 1382اسكندري،(استامر فوق 

و وجود انرژي ارزان قيمت و وفور همه جايي مصـالح  

صنعتي مدرن به طراحان اجازه داد كه ويژگيهاي مكـان،  
ــوا و  ــت آب و هـ ــده    كيفيـ ــردم را ناديـ ــادات مـ عـ

ــد ــان،(بگيرن ــن موضــوع موجــب ) ب: 1367رازجوي اي

افــزايش مصــرف ســوخت و انــرژي بــراي گرمــايش و 
ملـك حسـيني و   (گرديـده اسـت   هـا  سرمايش ساختمان

و امروزه بـا توجـه بـه اهميـت روز     ) 134: 1389ملكي
                                                      

 1.Wan  

2.Oktay 
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افزون بحران گرمايش جهاني و عواقب ملموس امـروزه  
ي هــا محــدود بــودن ســوختطرفــي گرانــي و  آن و از

فسيلي،توجه به طراحي اقليمي و تعـديل ميـزان انـرژي    

و استفاده هر چه بيشتر از منـابع   ها مصرفي در ساختمان
 1977 ،5گيـوني (اسـت طبيعي محيط بسيار مورد توجـه  

اي در جهـان و  گسـترده  در همين راستا مطالعات ).23:

ايران صورت گرفته است كه در اين پژوهش به بخشـي  
بــه ) 33: 2000(6دميربيلــك: گــرددهــا اشــاره مــيز آنا

مطالعه طراحي مسكن با انـرژي هوشـمند در آنكـارا و    

 7الياسـون  پردازد مي ي معموليها مقايسه آن با ساختمان
استفاده از دانش آب و هوا در برناه ريـزي   )31 ׃2000(

در همـين  . شهري را در مقاله اي مورد بررسي قرار داده
به مطالعه و بررسي مسـاكن  )1004 ׃2002(اكتاي و سال

سنتي و ميزان سازگاري آنها با شرايط اقليمي در قبـرس  

شمالي پرداخته است و اقليم محلي و تـأثيرات محيطـي   
ساختمان سازي بر مكان را دو عامل مهم جهت طراحي 

 8اسپريلالاا ديراستدر همين .كند مي همساز با اقليم ذكر

ارتقــاي آســايش بــا اســتفاده از اي در مقالــه )1: 2002(
طراحي اقليمي را مطالعه نموده و عوامـل اقليمـي را در   

هاي شهري،سـاختمان و شـرايط انسـان    ارتباط با محيط

: 2005(9اوزايدر مقالـه اي ديگـر   . تحليل نموده اسـت 
هاي مختلف معماري با اقلـيم  اي كه در دورهخانه )841

. سي قرار داددر قبرس شمال مورد برر هماهنگ باشد را
استراتژيهاي طراحـي   )2089 ׃2011(و ديگران 10نگيون

دهنـد و بـه ايـن    بومي مسكن را مورد پژوهش قرار مي

اند مسكن بومي در ويتنام از شرايط طبيعي نتيجه رسيده

                                                      

2.Givoni 

3.Demirbilec 

4.Eliasson 

5. De La Espriella 

6.Ozay 

7. Nguyen 

محلي اقتباس شده و قـادر بـه حفـظ آسـايش حرارتـي      
 )1301 ׃2008( 12و منيواوغلو 11يولماز .داخل فضاست

استراتژيهاي طراحي با اسـتفاده از انـرژي خورشـيد در    

تركيـه را  شـرق  يك منطقه گـرم و خشـك در جنـوب    
هـاي سـنتي بـا مـدرن     بررسي و بعـد از مقايسـه خانـه   

خواهان طراحي مساكن با اسـتفاده از انـرژي خورشـيد    

استفاده از پتانسيل محيط طبيعي جهـت سـاخت   . شدند
آسايش حرارتـي   مساكن براي تهويه طبيعي و رسيدن به

در آب و هواي گرم و مرطوب پژوهشي ديگر است كه 

در ارتبـاط بـا اقلــيم معمـاري صــورت گرفتـه اســت و     
محققين به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه بـراي رسـيدن بـه        

آسايش بايد به محل و جهت ساختمانها و آب و هـواي  
 .)389 ׃2009 ،14سهـا  و 13آمـاتو (اين مناطق توجه كرد

معمــــاري  )2238 ׃2010(16و گوپتــــا 15رالنجانكــــار

دهند و مد نظر قرار مياي در مقالهخورشيدي منفعل را 
هـاي   انـد كـه بـا طراحـي سـاختمان     به اين نتيجه رسيده

هوشمند انرژي مصنوعي مورد نيـاز بـراي دسـتيابي بـه     

در . يابـد  مـي  آسايش حرارتي داخـل سـاختمان كـاهش   
گرفتـه  ايران نيز مطالعات فراواني در اين زمينه صـورت  

توان به پايان نامـه  كه در ارتباط با اين موضوع مي :است

اشاره نمود كه نقش اقلـيم را  ) 1377(كفاش حق پرست
در برنامه ريزي شهر رامسر مورد بررسي قرار داده و بـا  

به طراحي سـاختمان پرداختـه    17ماهاني مدلاستفاده از 
معماري همساز با اقليم شهر كاشان يكي ديگر از  ،است

ــ ــهانپاي ــت    نام ــه اس ــن زمين ــده در اي ــام ش ــاي انج ه

                                                      

8.Yilmaz 

9.Manioglu 

1. Amato 

2.Hasse 

3.Ralengankar 

4. Gupta 

5.Mahoney 
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اي بـه  در مقالـه ) 147: 1383(سليقه). 1382،اسكندري(

رطوبـت نسـبي   _دمـا _مدلي از مسكن كه از تابش ارايه
پــردازد و نيروهــاي زوال حــداكثر اســتفاده را ببــرد مــي

. دهـد ناپذيري چون آفتاب و باد را مورد توجه قرار مـي 

شهرستان بابلسر را بـه   اقليم و معماري) 1383(شجاعي
داده و بـا اسـتفاده    ارايهنامه كارشناسي ارشد عنوان پايان

هاي زيست اقليمي شـرايط اقليمـي شـهر را    از شاخص
ارزيابي نموده و بهترين جهت قرار گيـري سـاختمان را   

با توجه به جهت باد و تابش آفتاب مشـخص نمـوده و   

رابطه  ،كرده است ارايهدر ادامه الگوي طراحي پنجره را 
ــاطق      ــاي من ــي بناه ــي اقليم ــدار و طراح ــعه پاي توس

سردوخشك به صورت موردي شـهرتبريز را شـقاقي و   

ــدي ــاي   ) 106: 1385(مفي ــد وراهكاره ــه نمودن مطالع
 ارايهطراحي كالبد بنا و شهرهاي متناسب با اين اقليم را 

ي پـاك مثـل خورشـيد    هـا  دادند و بر استفاده از انـرژي 
ويژگيهاي اقليم آسايش شهر يزد با استفاده . تأكيد دارند

از مدل ماهاني و تأثير روند تغييـر اقلـيم بـر روي آن را    

مورد مطالعه قـرار  ) 1388:59(خوش اخلاق وهمكاران 
دادنــد و براســاس آن ماههــاي مناســب بــراي آســايش 

ساله تعيين نمودند و  10دوره  5فيزيولوژي انسان را در 

روند دمايي در ايسـتگاه يـزد   نتايج نشان دهنده افزايش 
ــر و همكــاران. اســت ي هــا خلاقيــت) 16: 1389(رنجب

طراحي اقليمي متناسب بـا جريـان بـاد در بافـت قـديم      

ــه اي مــورد پــژوهش قــرار دادنــد و   بوشــهر را در مقال
طراحي مناسب را با جريان باد مد نظر قرار داده و بدين 

نتيجه رسيدند كه فضـاهاي شـهري بوشـهر در سلسـله     
اتبي از طراحي اقليمـي متناسـب بـا جريـان بادهـاي      مر

: 1389(صفايي پور و طـاهري  .محلي شكل گرفته است

هـاي آسـايش   اي بـا اسـتفاده از شـاخص   در مقاله) 103
محدوده آسايش حرارتي را براي شهر لالي مشـخص و  

پيشنهاداتي در ارتباط با بهترين اصـول سـاخت و سـاز    

ن راسـتا بـه موضـوع    در همي. دهندساختمان را ارئه مي
اثــرات اقلــيم بــر معمــاري ســنتي و مــدرن شــهر اراك 

شـود و پـس از تعيـين نـوع اقلـيم اراك بـا       پرداخته مي

هاي مختلـف آسـايش اقليمـي را در    استفاده از شاخص
اين شهر بررسي و پيشنهادتي در ارتبـاط بـا ويژگيهـاي    

ــاختمان  ــك س ــه ي ــي اراي ــرددم ــيني و  (گ ــك حس مل
: 1391حجـازي زاده و همكـاران،  (). 133: 1389،همكار

هاي سـاختماني در شـهر   سازي جهت گيري بنابهينه) 7

كنند و جهـات   دزفول براساس شرايط اقليمي مطالعه مي
. نماينـد مـي  ارايـه گيري حيـاط و معـابر را   مناسب قرار

با استفاده از عناصر باد ) 141: 1391(مديري و همكاران

اختمانها را در و تابش آفتاب بهترين جهت اسـتقرار س ـ 
ــد  ــخص نمودن ــان مش ــهر گرگ ــل و  .ش ــرج زاده اص ف

اي بـه بررسـي انطبـاق    در مقالـه )162: 1387(همكاران 
معماري ساختمانهاي شـهر سـنندج بـا شـرايط زيسـت      

اقليمي با استفاده از روش ماهاني پرداخته كه با اسـتفاده  

از اين روش شرايط زيست اقليم شـهر را بررسـي و در   
هـاي جديـد و   زگاري مسـاكن در بافـت  ادامه ميزان سـا 

قديم را مورد مقايسه قرار داده و بـدين نتيجـه رسـيدند    

  .كه بافت قديم بيشترين سازگاري را با اقليم منطقه دارد

  ها و فرضيه ها سؤال -1-5

  ها سؤال -1-1-5

وضـعيت زيســت اقليمـي شــهر سـبزوار در ماههــاي     -
  مختلف سال چگونه است؟

زمينه ابعـاد بازشـوها،ديوارهاي    پيشنهادات ماهاني در -

داخلي و محل لازم براي استراحت در فضاي باز در هر 
هاي مسـكوني تـا چـه حـد رعايـت شـده       يك از بافت

  است؟
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دركل سازگاري بـا شـرايط اقليمـي در كـدام يـك از       -
) جديـد،مياني و قـديم  (هاي مسكوني شهر سبزواربافت

  بيشتر مد نظر قرار گرفته است؟

  تفرضيا -2-1-5
رسد الگوي طراحي مساكن قديم نسبت به به نظر مي -

مساكن جديد در شهر سبزوار با شرايط اقليمـي منطقـه   

  .هماهنگي بيشتري دارد

  روش تحقيق -1-6

هاي آماري سي با توجه به هدف پژوهش مورد نظر داده

ايسـتگاه سـينوپتيك شـهر سـبزوار     ) 1980-2010(ساله
ماهـاني مـورد تجزيـه و    استخراج و با استفاده از مـدل  

هـاي مسـكوني شـهر    تحليل قرار گرفتند، سـپس بافـت  

هاي معماري به سـه  سبزوار را براساس قدمت و ويژگي
گروه بافت قـديم، ميـاني و جديـد تقسـيم و در ادامـه      

هـاي مـدل ماهـاني را    اي تنظيم شد كه ويژگيپرسشنامه
گانه انتخاب هاي سهنمونه از بافت 195شد، و شامل مي

نمونـه و   70نمونه، بافـت ميـاني    45بافت قديم (دند ش

، كه با مراجعه حضوري به منـازل  )نمونه 80بافت جديد
هـا تكميـل و نتـايج هـر     پرسشنامهمنتخب در هر بافت، 

پرسشنامه جداگانه استخراج گرديد، و در نهايـت نتـايج   

ها با شرايط مطلوب ماهاني بررسي شدند اين پرسشنامه
هــاي مســكوني اقليمــي سـاختمان  تـا ميــزان سـازگاري  

  .برآورد شود) قديم، مياني و جديد(گانههاي سه بافت

  ها معرفي متغيرها و شاخص -1-7
ــژوهش از    ــر پ ــورد نظ ــداف م ــه اه ــل ب در راســتاي ني

 :ي ايسـتگاه سـينوپتيك سـبزوار شـامل    ها متغيرهاي داده

ميانگين ماهانه حداقل و حـداكثر دمـا، ميـانگين سـالانه     
نوسان ماهانه و سالانه دما، ميانگين ماهانـه   دما، ميانگين

رطوبت نسبي، و ميانگين بارش ماهانه بهره گرفته شـده  
. است و در ادامه از شاخص ماهاني استفاده شده اسـت 

توسـط كـارل    1971اين شاخص نخستين بار در سـال  
ماهـاني، منطقـه آسـايش    . ماهاني عرضه و تكميـل شـد  

براي شب و روز هر ماه را بر پايه ميانگين دماي سـالانه  

كنـد  محل و ميانگين رطوبت نسـبي آن مـاه تعيـين مـي    
وي ماهها را به صـورت سـرد،   ). 71: 1367رازجويان ،(

كند و براي شرايط سرد و گرم گرم و راحت تفكيك مي

ايط مرطوب و شـرايط خشـك در نظـر    دو شاخص شر
براسـاس  ). 126: 1389طاووسـي و عبـداللهي،  (گيردمي

-1 :گانه ماهاني دربـاره  4محاسابات حاصل از جداول 

 -3 ها فضاي بين ساختمان -2 ها شيوه استقرار ساختمان
خواب شب در هواي  -4جريان هوا در داخل ساختمان 

ــره  -5آزاد  ــرح پنج ــا ط ــاختمان ه ــا -6ي س ي ديواره
حفاظت از سـاختمان   -8سقف ساختمان  -7ساختمان 

  .نمود ارايهدر باران، پيشنهاداتي 

 محدوده و قلمرو پژوهش -1-8

كيلومتري غرب مشـهد   240شهرستان سبزوار در فاصله 

 36دقيقه طـول شـرقي و    40درجه و  57در حد فاصل 

 6/977دقيقـه عـرض شـمالي و در ارتفـاع      13درجه و 
اين شـهر  ). 1(از سطح دريا واقع شده است شكل متري

به عنوان دومين شهر بـزرگ خراسـان رضـوي و مركـز     

و در تقسيمات اقليمي ) 2(شهرستان سبزوار است شكل
كشور جزء اقليمي فلات مركـزي و داراي آب و هـواي   

نيمه بياباني معرفي شده است كه در زمستان نسبتاً سـرد  

ــك    ــرم و خش ــبتاً گ ــتان نس ــت  و در تابس ــي (اس عل
 30ي آمـاري  طي بررسي يـك دوره ). 43: 1378آبادي،

ي دماي هوا در اين ميانگين سالانه) 1980-2010(ساله 
ميلـي متـر    190سانتي گراد و ميانگين بارش  8/18شهر 

جهت باد غالب نيـز در ايـن شـهر شـرقي اسـت      . است

  ).3(شكل 
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  نقشه شهر سبزوار)2(شكل
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  1394 پاييز، ششمبيست و شماره ، هفتمسال ، اي شهري و منطقه

  
)2010-1990(  

طراحي همساز بـا اقلـيم عبـارت اسـت از نگهـداري      

وضــعيت ميكروكليمــاي مســكن در محــدوده آســايش 

صرف نظر از وضعيت خـارج از سـاختمان و محـدوده    

درصد مردم  80آسايش وضعيتي است كه در آن حدود 

: 1386فرج زاده اصل و همكـاران، (احساس راحتي كنند

سـاختمان را ديـوار،   پيكره اصلي يك :اجزاء ساختمان

دهد كه به طور مسـتقيم  بام، پنجره و سايبان تشكيل مي

  ).34: 1382كسمايي،(پذيرنداز عناصر اقليمي تأثير مي

بنـدي و  بافت شهر عبارت است از دانـه : 

هــم تنيــدگي فضــاها و عناصــر شــهري كــه بــه تبــع 

ويژگيهاي محيط طبيعي، به ويژه توپـوگرافي واقلـيم در   

شهري و منطقههاي  مطالعات و پژوهش

(هايگلباد ايستگاه سينوپتيك سبزوار طي سال) 3(شكل

ــا  اقلــيم راهكــاري مناســب جهــت معمــاري همســاز ب

يابي به شرايط آسايش بيشتر است كـه اسـتفاده از   

وسايل مكانيكي سرمايش و گرمايشي و مصرف انـرژي  

هــا را بــه دنبــال خواهــد و در نهايــت كــاهش آلــودگي

در اين پژوهش تـلاش شـده اسـت نسـبت ايـن      

هاي مختلـف شـهري سـبزوار مـورد     

هـاي  جامعه آمـاري ايـن تحقيـق داده   

پارامترهاي اقليمي ايستگاه هواشناسـي سـبزوار در بـازه    

ــين   ــاله و همچن ــب از   195س ــه منتخ نمون

برخـي از مفـاهيم و   .اسـت گانـه شـهري   

  .شوندمراحل انجام اين پژوهش در ادامه مطرح مي

طراحي همساز بـا اقلـيم عبـارت اسـت از نگهـداري       -

وضــعيت ميكروكليمــاي مســكن در محــدوده آســايش 

صرف نظر از وضعيت خـارج از سـاختمان و محـدوده    

آسايش وضعيتي است كه در آن حدود 

احساس راحتي كنند

162 .(  

اجزاء ساختمان -

بام، پنجره و سايبان تشكيل مي

از عناصر اقليمي تأثير مي

: بافت شهري -

هــم تنيــدگي فضــاها و عناصــر شــهري كــه بــه تبــع در

ويژگيهاي محيط طبيعي، به ويژه توپـوگرافي واقلـيم در   
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  مباني نظري -2

ــا  معمــاري همســاز ب

يابي به شرايط آسايش بيشتر است كـه اسـتفاده از    دست

وسايل مكانيكي سرمايش و گرمايشي و مصرف انـرژي  

و در نهايــت كــاهش آلــودگي

در اين پژوهش تـلاش شـده اسـت نسـبت ايـن      .داشت

هاي مختلـف شـهري سـبزوار مـورد     همسازي در بافت

جامعه آمـاري ايـن تحقيـق داده   .يردارزيابي قرار گ

پارامترهاي اقليمي ايستگاه هواشناسـي سـبزوار در بـازه    

ــاني  ــين   30زم ــاله و همچن س

گانـه شـهري   هاي سـه  بافت

مراحل انجام اين پژوهش در ادامه مطرح مي
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هاي شهري به طـور  ها و محلهمحدوده شهر يعني بلوك

. انـد فشرده يا گسسته و با نظمي خاص جايگزين شـده 

  )81: 1389شماعي و پوراحمد، (

 

 

 

 

 

  

  

   

   

 

  

 

  

 

 

 

 جمع آوري داده ها

 داده هاي اقليم شناسي داده هاي پرسشنامه اي

 دما- رطوبت- بارش- باد

 مدل ماهاني

تطبيق نتايج پرسشنامه اي با 

 پيشنهادات مدل ماهاني

 تعيين شرايط زيست اقليمي

 تحليل مقايسه اي

 نتيجه گيري

  
  مدل مفهومي پژوهش) 4(شكل

  

  ها تحليل يافته -3

اين بخش از پژوهش بـا مشـخص كـردن محـدوده     در 

شهر سـبزوار  ) قديم، مياني و جديد(هاي سه گانه بافت

هـا در هـر سـه    به بررسـي نتـايج حاصـل از پرسشـنامه    

پرداختـه شـده اسـت، در    ) قديم، ميـاني و جديـد  (بافت

ادامه وضعيت زيست اقليم شهر سـبزوار بـا اسـتفاده از    
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ر ارتباط بـا طراحـي   مدل ماهاني ارزيابي و پيشنهاداتي د

ــاختمان ــا س ــهه ــازگاري    اراي ــزان س ــت مي و در نهاي

هاي مسكوني در هر سـه بافـت بـا توجـه بـه       ساختمان

  .اند پيشنهادات معيار ماهاني مورد ارزيابي قرار گرفته

  )قديم،مياني،جديد(شهري سبزوار هايبافت -3-1 

هجـري شمسـي در    1205محدوده شهر سبزوار تا سال 

داخل حصار و بـرج و بـارو محصـور بـوده اسـت كـه       

توسط چهار دروازه با فضـاي بيرونـي در ارتبـاط بـوده     

بافت شهر، بافتي آشفته و درهم از شبكه دسترسي .است

شده است كه اين گـذرگاهها عمـدتا    مي پيچيده تشكيل

جنوبي شهر  -شمالي و جنوبي و منطبق بر شيب شمالي

در ساختار فعلـي  . بها شكل گرفته استو مسير جريان آ

ي هـا  موجود پيكره شهر، محدوده تقريبـي بـين خيابـان   

عطاملك در غرب، طبرسي در جنوب، كاشفي در شـرق  

و اسدآبادي در شمال، كه تقريبا منطبق بر حصار قديمي 

. به عنوان بافت قديمي شـناخته شـده اسـت    است شهر

 ق و اسـرار ي بيه ـهـا  ي عمده اين بافت خيابانها خيابان

شكل گيري بافت مياني ).186: 1378علي آبادي،. (است

هـاي  در شهر سبزوار مربوط به تحولات شهرنشيني دهه

هايي بر روي با احداث خيابان. است آغازين قرن حاضر

مسير و گذرگاههاي موجود، بافـت ميـاني بـه صـورت     

هايي در حاشيه بافت قديم و بيشتر در دو پراكنده و لكه

گيـرد و از نظـر    مـي  و شمال شرق شـكل  قسمت شرق

سرعت زمان شكل گيري ايـن بافـت نسـبت بـه بافـت      

ــه اســت  ــن بافــت . قــديمي ســريعتر شــكل گرفت در اي

يي مثـل  هـا  شود خيابان مي گسترش شهر در شرق باعث

شهريور، ششم بهمن، ابومسلم، ترك آباد به محدوده  17

شهر اضافه گردد و گسـترش فيزيكـي در شـمال شـهر،     

ي سيد جمال اسد آبادي، خيابان طالقاني ها خيابانشامل 

كـه عمـدتا    است و در شمال غرب تا ميدان ستون مادر

علـي  . (داراي بافت نسبتا منظمي هسـتند  ها اين محدوده

ي جديـد شـهري   هـا  منظور از بافت).195: 1378آبادي،

ي هـا  گسترش فيزيكي شهر در خـارج و حاشـيه بافـت   

ي كه در طـي چنـد   اه گسترش.قديم و مياني شهر است

دهه اخير و بيشتر به روال بساز و بفروشها و بـا شـتاب   

بافت جديد در شهر سبزوار به سـه  . اندزياد شكل گرفته

ميدان دكتر مثل (صورت بافت پيوسته منظم مناطقي مثل

ميدان دكتر شريعتي، كوي فرهنگيان و محـلات اطـراف   

و ) شـهرك توحيـد  (بافت جديد ناپيوسته  )دانشگاه آزاد

اي و روستايي كه در حال حاضر در شرق، بافت حاشيه

ــت       ــن باف ــاهد اي ــهر ش ــوب ش ــرب و جن ــمال غ ش

 نشــان) 5(شــكل ). 153: 1381زنگنــه چكنــي،(هســتيم

  .استگانه هاي سهدهنده موقعيت بافت
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  جديد مياني، هاي قديم،نقشه محدوده منتخب از بافت: 5 شكل

  

ــي  -4-1 ــنامهبررس ــده پرسش ــل ش ــاي تكمي در  ه

  گانه شهر سبزوارهاي سه بافت

يكــي از روشــهاي گــردآوري اطلاعــات ميــداني روش 

پرسشنامه است كه امر گردآوري اطلاعات را در سـطح  

با توجه بـه اطلاعـات مـورد     .سازدپذير ميوسيع، امكان

هـا در گـذر زمـان    نياز در مورد نحوه ساخت سـاختمان 

سؤالات طراحـي و متناسـب بـا ابعـاد موضـوع تعـداد       

ها توسـط پرسشـگر،   سؤالات مشخص شد و پرسشنامه

گـو  گو بـا پاسـخ  وبه طور حضوري و مستقيم و با گفت

سه  ساكنانسؤالاتي كه از ) 1(در جدول . تكميل گرديد

انـد بـه همـراه    پرسيده شده) قديم، مياني و جديد(بافت

  .ها آمده استاصل از آنهاي حپاسخ

  

  )ارقام به درصد(1392ها در بافت قديم، مياني و جديد سالنتايج پرسشنامه :1 جدول
 جنوبي -شمالي غربي –شرقي  ساير جهات

شكل قرار گيري 

 ساختمان

 بافت جديد 5/57 --- 5/42

 بافت مياني 14/37 --- 86/62

 بافت قديم 77/17 22/2 56/60

 طرح فضايي گسترده طرح فضايي فشرده بينابين
 تنظيم فضايي ساختمان

 جديدبافت --- 100 ---
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 بافت مياني --- 100 ---

 بافت قديم --- 100 ---

 شمالي جنوبي شرقي غربي

 موقعيت بازشوها
 جديدبافت 81/34 03/57 44/4 70/3

 بافت مياني 57/31 14/56 38/4 89/7

 بافت قديم 20 40 66/22 33/17

  درصد 15كمتر از  درصد 15-25 درصد 25-40 درصد 80-40

درصد ( ابعاد بازشوها

 )ازمساحت ديوار

 جديدبافت 34/4 04/13 08/46 52/36

 بافت مياني 58/4 27/30 93/22 20/42

 بافت قديم 04/28 29/18 36/35 29/18

 سانتي متر 5-15 مترسانتي  15-25 سانتي متر 25-40 سانتي متر 40بيش از

ضخامت ديوارهاي 

 داخلي

 بافت جديد 25/76 25/21 5/2 ---

 بافت مياني 57/48 42/41 57/8 42/1

 بافت قديم --- --- 22/22 77/77

 سانتي متر 5-15 سانتي متر 15-25 سانتي متر 25-40 سانتي متر 40بيش از

ضخامت ديوارهاي 

 خارجي

 جديدبافت  25/31 25/46 5/22 ---

 بافت مياني 57/8 28/54 85/32 28/4

 بافت قديم --- --- 88/8 11/91

 بام سبك با عايق بام سبك بدون عايق بام سنگين

 وضعيت بام منازل
 بافت جديد --- --- 100

 بافت مياني --- --- 100

 بافت قديم --- --- 100

 بلي خير
امكان استفاده از فضاي 

هاي آزاد در شب

 تابستان

 بافت جديد 5/52 5/47

 بافت مياني 15/87 85/12

 بافت قديم 100 ---

  

  نتايج مدل ماهاني -3-2

گـروه جـدول، تـأثير     4در روش ماهاني بـا اسـتفاده از   

اي از شرايط اقليمي در شـكل گيـري سـاختمان و پـاره    

در ذيـل بـه   . جزئيات معماري مورد ارزيابي قرار گرفت

پردازيم، براسـاس  نتايج حاصل از اين روش ميبررسي 

كه جدول گروه يك ماهاني اسـت ميـانگين   ) 2(جدول 

حداقل و حـداكثر ماهانـه و ميـانگين نوسـان ماهانـه و      

ــانگين    ــه مي ــد و در ادام ــبه گردي ــالانه محاس ــان س نوس

حــداكثر و حــداقل رطوبــت نســبي و ميــانگين ســالانه 

و نايـب   رطوبت نسبي، ميزان بارش، جهت بـاد غالـب  

و سـپس گـروه رطوبـت نسـبي     . غالب مشخص گرديد

  .مشخص شد
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37/6 

˗0/5 

 آگوست سبتامبر اكتبر نوامبر دسامبر

89 64 52 38 34 

43 30 21 15 15 

66 47 5/36 5/26 5/24 

3 2 2 1 1 

9/26 11 2/5 8/0 4/0 

     

  
 

  

ژانويه، فوريه، مارس، آوريل، اكتبر، نـوامبر و  

داراي وضـعيت سـرد هسـتند، و همچنـين در     

مي، ژانويـه، جـولاي، آگوسـت،    (ماه ازسال 

گـرم  ) جـولاي (مـاه از سـال  1هـاي  و در شـب 

 آگوست سبتامبر اكتبر نوامبر دسامبر

7/11 19 2/26 9/32 7/36 

28 30 30 32 32 

21 22 22 23 23 

4/1 3/6 4/11 4/17 2/22 

21 22 22 23 23 

14 14 14 14 14 

C C O H H 

C C C O O 

 آگوست سپتامبر اكتبر نوامبر  دسامبر

7/11 19 2/26 9/32 7/36 

4/1 3/6 4/11 4/17 2/22 

3/10 7/12 8/14 5/15 5/14 

  هاي مختلف شهري مطالعه موردي شهر سبزوار

  جدول گروه يك ماهاني) 2(جدول

37 بيشترين دما  18/08 ميانگين دماي ساليانه

˗ كمترين دما  38/1 نوسان ساليانه دما

 ژانويه فوريه مارس آوريل مي ژوئن جولاي

 ميانگين حداكثر ماهانه 81 77 72 63 51 38 35

 ميانگين حداقل ماهانه 46 38 31 24 19 15 15

 ميانگين كل 5/63 5/57 5/51 5/43 35 5/26 25

1 1 2 2 3  3 3  

3/1 8/2 8/10 2/23 5/43 8/32 8/31 

        

 

 
 

 باد نايب غالب    

مشخص شد وضعيت حرارتي هوا 

 4هـاي  و شب) آوريل و اكتبر(ماه از سال

از شـرايط  ) مـي، ژوئـن، آگوسـت و سـپتامبر    

مـاه از سـال    5مطلوبي برخوردار هستند و در روزهـاي  

 7هـاي  و شـب ) ژانويه، فوريه، مارس، نوامبر و دسامبر

ژانويه، فوريه، مارس، آوريل، اكتبر، نـوامبر و  (ماه ديگر 

داراي وضـعيت سـرد هسـتند، و همچنـين در     ) دسامبر

ماه ازسال  5روزهاي 

و در شـب ) سپتامبر

  .است

  جدول گروه دو ماهاني :3 جدول
 ژانويه فوريه مارس آوريل  مي ژوئن  جولاي

 ميانگين ماهانه دماي حداكثر 6/9 1/12 7/17 2/25 9/30 9/35 6/37

 حداكثر 28 28 28 30 30 32 32

 حداقل 21 21 21 22 22 23 23

 ميانگين ماهانه دماي حداقل -5/0 1/1 6/5 6/11 6/16 7/21 9/23

 حداكثر 21 21 21 22 22 23 23

 حداقل 14 14 14 14 14 14 14

H H H O C C C روز 

H O O C C C C شب  

 ژانويه فوريه مارس آوريل مي ژوئن جولاي

6/37 9/35 9/30 2/25 7/17 1/12 6/9 

9/23 7/21 6/16 6/11 6/5 1/1 5/0- 

7/13 2/14 3/14 6/13 1/12 11 1/10 
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 رطوبت

ميانگين حداكثر ماهانه

ي 
سب

ت ن
طوب

ر

صد
در

ه 
ب

  

ميانگين حداقل ماهانه

ميانگين كل

 گروه رطوبت نسبي

 بارش به ميليمتر

 بادغالب

 باد
باد نايب غالب

  

مشخص شد وضعيت حرارتي هوا ) 3(بر اساس جدول 

ماه از سال 2در روزهاي 

مـي، ژوئـن، آگوسـت و سـپتامبر    (ماه ديگر

مطلوبي برخوردار هستند و در روزهـاي  

ژانويه، فوريه، مارس، نوامبر و دسامبر(
  

 ها ماه

ميانگين ماهانه دماي حداكثر

حداكثر
 منطقه آسايش در روز

حداقل

ميانگين ماهانه دماي حداقل

حداكثر
 شب منطقه آسايش در

حداقل

روز
 تعيين وضعيت گرمايي

شب
  

 دما به سانتي گراد

  حداكثر ماهانهميانگين 

 ميانگين حداقل ماهانه

 ميانگين نوسان ماهانه
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بعــد از مشــخص شــدن وضــعيت حرارتــي ايســتگاه و 

هاي مختلـف از  مشخص شدن راحتي يا عدم راحتي ماه

لحاظ آسايش انسان، وضعيت خشك يا مرطـوب بـودن   

هـاي مختلـف   هر ماه بر اساس تعاريفي كه از شـاخص 

ــدول   ــايج آن را در ج ــخص و نت ــود دارد، مش ) 3(وج

هـا  هـيچ يـك از مـاه   برطبق اين جـدول  . تدوين گرديد

H1شاخص را دارا نبودند زيـرا ايـن شـاخص نماينـده      

وضعيتي است كه گرماي روز همراه بـا رطوبـت نسـبي    

و  2گـروه  (و يا رطوبت نسبي متوسـط،  )4گروه (زياد، 

ونوسان شبانه روزي دما كمتر از ده درجه سانتيگراد ) 3

در اين گونه موارد جريـان محسـوس هـوا بـراي     . باشد

در ارتباط بـا شـاخص   . ايش ضروري استاحساس آس

H2 اين شاخص نماينده وضعيتي است كـه  : بايد گفت 

دماي هوا مطابق معيار ماهاني در داخـل منطقـه راحـت    

قرار دارد، ليكن رطوبـت نسـبي زيـاد محـيط، رطوبـت      

در اين مواقـع نيـز   . كند مي ايجاد ناراحتي 4نسبي گروه 

هيچ يـك از   كهاين جريان باد لازم است، و با توجه به 

را دارا  4ها در ايـن ايسـتگاه رطوبـت نسـبي گـروه      ماه

. توان انتخـاب كـرد  نيستند پس اين شاخص را هم نمي

H3شاخص  نماينده وضعيتي است كه باران و نفـوذ آن   

درجـايي كـه   .كنـد  مـي  به داخل ساختمان ايجاد ناراحتي

تـوان  كنـد مـي   مي ميليمتر تجاوز 200ميزان بارندگي از 

ايــن شــاخص را انتخــاب نمــود، امــا در ايــن ايســتگاه 

ميلي متـر اسـت، بـه     200مجموع بارش سالانه كمتر از 

توان براي هيچ يـك  همين دليل اين شاخص را هم نمي

اما براساس اطلاعـات حاصـل از   . از ماهها انتخاب نمود

ماه سال شاخص خشكي  12جدول براي  A1 انتخـاب   

تي اسـت كـه در آن بـه    شد، اين شاخص بيانگر وضـعي 

گرماي ) درجه سانتي گراد 10بيش از (علت نوسان زياد

ــط  ــم و متوس ــبي ك ــت نس ــروه (روز و رطوب ) 3و1،2گ

شود، بـراي رفـع ايـن مشـكل بايـد      موجب ناراحتي مي

هـا را از مصـالحي بـا ظرفيـت حرارتـي      ديوار ساختمان

مـي، ژوئـن،   (هـاي بـراي مـاه  . متوسط و زيـاد سـاخت  

ــپ  ــاخص خشــكي)تامبرجــولاي، آگوســت و س  A2 ش

 انتخاب شد، اين شاخص بيانگر وضعيتي است 

هاي گرم يا معتدل همراه با رطوبت نسـبي كـم   كه شب

بــراي . در داخــل ســاختمان ايجــاد نــاراحتي كنــد    

شـاخص  )ژانويه، فوريه، مارس، نوامبر و دسامبر(هاي ماه

A3    انتخاب شده است كه اين شاخص نمـودار مـواقعي

از حداقل دماي منطقه آسايش در  است كه دماي روزانه

  .تر باشدمعيار ماهاني پايين

  

  جدول گروه سه ماهان) 4(جدول
 جمع شاخص  دسامبر نوامبر اكتبر سپتامبر آگوست جولاي ژوئن مي آوريل مارس فوريه ژانويه ها ماه

H1 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 0 

H2 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 0 

H3 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 0 

A1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12 

A2 --- --- ---  --- ● ● ● ● ● --- --- ---  5 

A3 ● ● ● --- ---  --- --- --- --- --- ● ● 5 
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-بر اساس شـاخص در مرحله بعد تعداد ماههايي را كه 

هــاي خشــك و مرطــوب مشــخص شــدند، بــه صــدر 

پيشــنهاد )6(پيشــنهادات مقــدماتي و جــدول) 5(جــدول

  .جزئيات منتقل و به تحليل آنها پرداخته شد
 

  پيشنهادات مقدماتي معماري) 5(جدول
H1 H2 H3 A1 A2 A3 

 پيشنهادات معماري ماهاني
0  0  0  12  5  5  

 شيوه استقرار ساختمان

   10-0   
 *ها در امتداد شرق و غرب طول ساختمان-1 1

  *11و12   

12-5* 

 معماري فشرده با حياط-2 2 4-0

 ها فضاي بين ساختمان

 مجموعه گسترده و باز براي استفاده از باد-3 3      11و 12

 مانندبالا،بشرط جلوگيري از باد سرد و گرم-4 4      10-2

 *مجموعه فشرده-5 5      *0و 10

 جريان هوا در داخل ساختمان

12-3    
  هاي منفرد براي استفاده از كوران دائم اطاق-6 6  

   1و  2

5-0 

12-6 

  7 
در مواقع  هوا بطورموقت جريان وپيش بيني اطاقهاي بهم چسبيده-7

  ملاز
0 

12-2    

  *جريان محسوس هوا لازم نيست-8 8     0و  1

  ها پنجره

  ديوارهاي شمالي وجنوبي%80تا  40هاي بزرگ  پنجره-9 9 0  0و  1   

  %20تا  10هاي بسيار كوچك  پنجره-10 10 0و  1  11و 12   

  %*40تا  20هاي متوسط  پنجره-11 11 كليه شرايط ديگر كليه شرايط ديگر

 ديوارها

  زمان تأخير كوتاه-ديوارهاي سبك-12 12   2-0   

  *اعم از داخلي و خارجي-ديوارهاي سنگين-13 13   *12-3   

 ها سقف

  سقفهاي سبك،با عايق حرارتي-14 14   5-0   

  *ساعت 8سقفهاي سنگين،زمان تأخير بيش از -15 15   *12-6   

 خواب شبانه در هواي آزاد

  *فضا براي خواب شبانه ضروريست-16 16  *12-2    

  حفاظت از باران

  حفاظت در مقابل باران شديد ضروريست-17 17    12-3  
  

  

  



  

  

  1394 پاييز، ششمبيست و شماره ، هفتمسال ، اي شهري و منطقههاي  مطالعات و پژوهش 120

  

  پيشنهادات درباره جزئيات معماري ساختمان) 6(جدول

  پيشتهادات هاي وضعيت گرمايي شاخص
H1 H2 H3 A1 A2 A3 

  0  0  0  12  5  5  

  وسعت روزنه،نورگير،پنجره

  0و  1   
 درصد مساحت ديوار 40- 80: وسيع 1 0

12-1 
 درصد مساحت ديوار 25-40: متوسط 2

   5-2   

 درصد مساحت ديوار 15-25: كوچك 3   10-6   

   
 11و12

*  

 درصد مساحت ديوار 10-20: بسيار كوچك 4 3-0 

 *درصد مساحت ديوار  25-40: متوسط 5 *12-4 

 محل پنجره

12-3    
 انساندر ديوارهاي شمالي وجنوبي، رو به باد و درارتفاع بدن  6  

2-1   
5-0 

12-6 
 مثل بالا ،در ديوارهاي داخلي نيز تعبيه شود 7  

0 12-2   

 حفاظت از بازشوها

 از اشعه مستقيم خورشيد محفوظ تگه داشته شود 8 2-0     

 درمقابل باران حفاظت شود 9    12-2  

 ديوارها و كف

 ظرفيت گرمايي كم، سبك 10   2-0   

 *ساعت تأخير 8سنگين بيش از  11   *12-3   

 ها سقف

12-10   
 دوجداره -سبك،سطح منعكس كننده 12   2-0

12-3 
 عايقبندي خوب -سبك 13  

9-0*   
5-0 

 *ساعت زمان تأخير 8سنگين ، بيش از  14   *12-6

 فضاي خارجي

 فضا براي خوابيدن در هواي آزاد 15  12-1    

 تدارك كافي براي رد كردن آب باران 16    12-1  

  

آيد اين اسـت كـه   آنچه از مجموع جداول ماهاني بر مي

در شهر سبزوار با توجه به ويژگيهاي اقليمـي كـه ذكـر    

-مـي  ارايهها شد پيشنهادات زير براي معماري ساختمان

  :گردد

جنـوبي   _هـا در جهـت شـمالي    بهتر است ساختمان -

طويل تر ساختمان در جهت شرق محور (احداث شوند 

  ).و غرب باشد



  

 

  121  هاي مختلف شهري مطالعه موردي شهر سبزوارنقش اقليم در معماري بافت

  

هاي ساختماني بهتر است متـراكم و فشـرده   مجموعه -

 .باشند

 40تـا   25بازشوها بهتـر اسـت مسـاحتي در حـدود      -

 .درصد مساحت ديوار داشته باشند

مصالح ساختاماني ديوارهـاي داخلـي و خـارجي بـه      -

مـاه بايسـتي    2دليل انباشت گرما بـراي مـدتي بـيش از    

 . ساعت باشد 8سنگين باشند و با زمان تأخير بيش از 

با توجه به اقليم منطقـه و نيـاز بـه انباشـت گرمـا در       -

 8هاي سنگين با زمان تـأخير بـيش از   نيمي از سال، بام

  .شودساعت پيشنهاد مي

هاي اين شهر با توجه به شرايط در معماري ساختمان -

اســتراحت و خــواب در اقليمــي آن بايــد محلــي بــراي 

  .فضاي آزاد طراحي گردد

هـاي  بررسي ميزان انطباق اقليم معماري بافـت  -3-3

سـبزوار بـا   ) ديـد قديم، مياني و ج(گانهمسكوني سه

  شرايط مدل ماهاني

هـاي مسـكوني شـهر    براي بررسي ميزان انطبـاق بافـت  

هـا و مشـاهدات   هاي حاصل از پرسشـنامه سبزوار، يافته

مطلوب ماهاني مـورد برررسـي قـرار    مستقيم با شرايط 

در  شـده اسـت،   ارايـه ) 7(گرفتند و نتايج آن در جدول

  :استاين بين موارد زير قابل توجه 

ــتقرار    - ــراي اس ــوب ب ــرايط مطل ــاني ش در روش ماه

قـرار  (جنـوبي  -ساختمان در شهر سبزوار جهت شمالي

در . است)غربي -گرفتن طول ساختمان در جهت شرقي

درصـد،در   5/57هاي بررسي شده در بافت جديد نمونه

 77/17درصــد و در بافــت قــديم  71/35بافــت ميــاني 

انـد، و  شـده  ها در جهت فوق احـداث درصد ساختمان

  .بافت جديد بيشترين سازگاري را با اين معيار دارد

مساكن در هر سه بافت جديد، مياني و قـديم از نظـر    -

، بـا شـرايط   گـذاري و تنظـيم فضـايي سـاختمان    فاصله

ــد و   ــاق كامــل دارن درصــد  100مطلــوب ماهــاني انطب

هـاي بررسـي شـده داراي بافـت فضـايي فشـرده        نمونه

  .هستند

براساس معيار ماهاني بازشوها در شهر سـبزوار بايـد    -

) درصـد مسـاحت ديـوار    40تا  25(داراي ابعاد متوسط

درصد، بافـت   08/46اساس در بافت جديد اينبر. باشند

درصـد   36/35درصـد و در بافـت قـديم     93/23مياني 

، از ايـن نظـر   هسـتند ها داراي بازشوهاي متوسط نمونه

بيشترين سـازگاري در بافـت جديـد و كمتـرين ميـزان      

  .سازگاري در بافت مياني وجود دارد

هاي داخلي در مسـاكن  با توجه به معيار ماهاني ديوار -

شهر سبزوار بايد سـنگين و بـا ظرفيـت حرارتـي زيـاد      

 99/9درصد، در بافت مياني  5/2در بافت جديد . شندبا

ــه 100درصــد و در بافــت قــديم  هــاي درصــد از نمون

بررسي شده شرايط فوق را رعايـت و داراي ديوارهـاي   

. هسـتند سانتي متر 30داخلي سنگين و ضخامت بيش از 

از نظر ويژگي فوق بافت قـديم كـاملاً بـا ايـن شـرايط      

  .سازگاري را داردسازگار و بافت جديد كمترين 

پيشنهاد معيار ماهاني در ارتباط با ديوارهاي خارجي،  -

ديوارهاي سنگين با ظرفيـت حرارتـي قابـل ملاحظـه و     

در بافـت جديـد   . اسـت سـاعت   8زمان تأخير بـيش از  

ــاني  5/22 ــت  13/37درصــد،بافت مي درصــد، و در باف

هاي بررسـي شـده داراي ديـوار    درصد نمونه 100قديم 

د، با ذكر اين نكته كه در بافت قديم ديـوار  سنگين هستن

متر را دارا  5/0ها داراي ضخامتي بيش از همه ساختمان
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با استناد به اين مطالب بافـت قـديم بيشـترين و    . هستند

  .بافت جديد كمترين سازگاري را با اين شرايط دارد

هـاي  هـا در شـهر سـبزوار، بـام    معيار ماهاني براي بام -

-ساعت را پيشنهاد مـي  8ير بيش از سنگين با زمان تأخ

هاي مورد مطالعه در هـر سـه   درصد نمونه 100در . كند

ويژگي فوق رعايت شده و ) جديد، مياني و قديم(بافت

از اين نظر مساكن هر سه بافت انطباق كامـل بـا معيـار    

  .ماهاني دارند

بـــا توجـــه بـــه گرمـــاي روزانـــه در پـــنج مـــاه از  -

راسـاس معيـار ماهـاني    و ب) ارديبهشت تا شـهريور (سال

وجود محلي بـراي اسـتراحت در فضـاي آزاد در شـهر     

درصـد،   5/52سبزوار ضروري است، در بافـت جديـد   

درصـد   100درصد، و در بافت قديم  15/87بافت مياني

هاي بررسي شـده در شـهر سـبزوار محـل لازم     از نمونه

  . براي استراحت در فضاي آزاد پيش بيني شده است

  

 )ارقام به درصد(با مدل ماهاني) قديم، مياني و جديد(هاي مختلف مسكونيميزان انطباق معماري بافت :7جدول
 موارد بررسي شده در مساكن شهر سبزوار شرايط مطلوب ماهاني بافت جديد بافت مياني بافت قديم

  شيوه استقرار ساختمان جنوبي ˗شمالي 5/57 14/37 77/17

 تنظيم فضايي ساختمان فضايي فشردهتنظيم  100 100 100

 هاابعاد بازشو بازشوهاي متوسط 08/46 93/23 36/35

 وضعيت ديوارهاي داخلي ديوارهاي سنگين 5/2 99/9 100

 وضعيت ديوارهاي خارجي ديوارهاي سنگين 5/22 13/37 100

 وضعيت بام منازل هاي سنگينبام 100 100 100

 محل استراحت در فضاي آزاد لازم استمحل استراحت  5/52 15/87 100

  

  گيرينتيجه -4

اي بر عملكـرد و  آب و هوا اثر عمده اين كهبا توجه به 

مصرف انرژي سـاختمان دارد، لـذا بايـد در سـاخت و     

ها شرايط اقليمي را به عنـوان يكـي از   طراحي ساختمان

اين پژوهش بـا هـدف   . عوامل بسيار مهم در نظر گرفت

جديد، (و مقايسه ميزان انطباق مساكن سه بافت بررسي 

شهر سبزوار با شرايط اقليمي اين منطقـه  ) مياني و قديم

براي اين كار سعي شد تا با استفاده از . انجام شده است

مدل ماهاني راهكارهايي براي طراحي همساز بـا اقلـيم   

جنـوبي   _جهت قـرار گيـري شـمالي   : سبزوار از جمله

ي متـراكم و فشـرده سـاختمان،    گـذار ساختمان، فاصـله 

 8استفاده از مصالح سـنگين بـا تـأخير زمـاني بـيش از      

ساعت در ديوارهـا، سـقف و كـف سـاختمان، در نظـر      

گــرفتن محلــي بــراي اســتراحت در فضــاي آزاد و     

شود، و در ادامه جهـت   ارايهبازشوهايي با ابعاد متوسط 

هـاي مختلـف بـا    بررسي ميزان سازگاري مساكن بافـت 

هـا بـا شـرايط    ين شهر، نتايج حاصل از پرسشنامهاقليم ا

مطلوب ماهاني مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج نشـان  

دهد بافت قـديم بيشـترين سـازگاري را بـا شـرايط      مي

اقليمي اين منطقه دارد، و بيانگر اين مطلب است كه در 

گذشته توجه به عناصر آب و هوايي بيشتر از زمان حال 

بـا مطالعـه شـرايط اقليمـي يـك       بوده است، اما امروزه
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توان راهكارهايي جهت طراحـي اقليمـي هـر    منطقه مي

داد تا از اين رهگذر بتوانيم با رعايت ضوابط  ارايهمحل 

ــه محــدوده  ــا را ب ــاري بناه ــان  معم ــايش انس ــاي آس ه

جويي در منـابع بـا   تر نموده تا نهايتاً امكان صرفه نزديك

ورت محقـق  ارزش انرژي را فراهم نمـاييم، كـه در ص ـ  

هـاي  ها هزينـه شدن اين ضوابط در مورد انبوه ساختمان

هنگفتي از دوش مصرف كنندگان و به تبـع آن كشـور،   

  . برداشته خواهد شد

هـاي   وضعيت زيست اقليمي شهر سـبزوار در مـاه   -

  مختلف سال چگونه است؟

دادنــد كــه ماهــاني نشــان) 3(نتــايج حاصــل از جــدول 

مــاه از ســال و  2وضــعيت حرارتــي هــوا در روزهــاي 

ماه ديگراز شرايط مطلوبي برخوردار هستند  4هاي  شب

مـاه ديگـر    7هـاي  و شـب  ماه از سـال  5و در روزهاي 

 5داراي وضعيت سرد هستند، و همچنـين در روزهـاي   

  .استماه از سال گرم 1هاي ماه ازسال در شب

پيشنهادات ماهاني در زمينه ابعـاد بازشـوها،ديوارهاي    -

لازم براي استراحت در فضاي باز در هر داخلي و محل 

هاي مسـكوني تـا چـه حـد رعايـت شـده       يك از بافت

  است؟

ها در هر يـك  هاي ثبت شده در پرسشنامهارزيابي پاسخ

هاي مسكوني و تطبيق آن بـا پيشـنهادات بهينـه    از بافت

 08/46مدل ماهـاني نشـان دادنـد كـه در بافـت جديـد       

بافـت قـديم    درصـد و در  93/23درصد، بافـت ميـاني   

، هستندها داراي بازشوهاي متوسط درصد نمونه 36/35

از اين نظر بيشترين سازگاري در بافت جديد و كمترين 

با توجـه بـه   . ميزان سازگاري در بافت مياني وجود دارد

هاي داخلي در مساكن شـهر سـبزوار   معيار ماهاني ديوار

در بافـت  . بايد سنگين و با ظرفيت حرارتي زياد باشـند 

درصـد و در   99/9درصـد، در بافـت ميـاني     5/2جديد 

هـاي بررسـي شـده    درصـد از نمونـه   100بافت قـديم  

ــي    ــاي داخل ــت و داراي ديواره ــوق را رعاي ــرايط ف ش

از نظـر  . هستندسانتي متر 30سنگين و ضخامت بيش از 

ن شـرايط سـازگار و   ويژگي فوق بافت قديم كاملاً با اي

بـا توجـه بـه    . بافت جديـد كمتـرين سـازگاري را دارد   

) ارديبهشت تا شهريور(گرماي روزانه در پنج ماه از سال

و براساس معيار ماهاني وجود محلي براي استراحت در 

فضاي آزاد در شهر سـبزوار ضـروري اسـت، در بافـت     

درصـد، و در   15/87درصـد، بافـت ميـاني    5/52جديد 

هـاي بررسـي شـده در    درصد از نمونه 100 بافت قديم

شهر سبزوار محل لازم براي اسـتراحت در فضـاي آزاد   

  . پيش بيني شده است

دركل سازگاري بـا شـرايط اقليمـي در كـدام يـك از       -

) جديد،مياني و قـديم ( هاي مسكوني شهر سبزواربافت

بيشتر مد نظر قرار گرفته است؟ براساس مطالب منـدرج  

هفـت مـورد از پيشـنهادهاي مـدل      بـراي ) 7(در جدول

هـاي مختلـف   ماهاني مقايسه انجـام گرفتـه بـين بافـت    

مسكوني حاكي از اين است كه در بافت قديم براي پنج 

درصـد سـازگاري بـا شـرايط      100هـا  مورد از شاخص

اقليمي رعايت شده است اين در حالي است كـه بـراي   

بافت جديد و ميـاني تنهـا در دو مـورد ايـن سـازگاري      

اسـت،لذا معمـاري در بافـت قـديم     ) درصـد 100(ملكا

شهري سـبزوار سـازگاري بيشـتري بـا شـرايط اقليمـي       

توانـد  دهـد و مـي  نسبت به دو بافـت ديگـر نشـان مـي    

  .الگويي مناسب از معماري در مناطق خشك باشد
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رسد الگوي طراحي مساكن قديم نسـبت  به نظر مي -

 ـ   ي به مساكن جديد در شهر سبزوار بـا شـرايط اقليم

  .منطقه هماهنگي بيشتري دارد

مطرح شده اسـت   3اين فرضيه در واقع متناظر با سئوال 

طور كه در پاسخ بـه ايـن سـئوال مطـرح شـد بـا        همان

اي كـه خلاصـه آن در   هـاي پرسشـنامه  استناد به تحليـل 

آمده است نسبت سازگاري معماري بـا اقلـيم    7جدول 

بـه   هاي بررسي شده بافت قديم شهري نسبتدر نمونه

دهـد كـه   ها اختلاف قابل توجه را نشان مـي ديگر بافت

  .تواند تأييدي بر فرضيه مطرح شده باشدمي

  پيشنهادها -5

با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش پيشنهادات ذيـل  

  تواند مطرح گرددمي

هاي قديمي و الگو گـرفتن از  تغيير در نگرش به بافت-

ــت در راســتاي    ــن باف ــوت اي ــاط ق ــزايش برخــي نق اف

  .همسازي معماري با اقليم در بافت جديد شهري

استفاده از نتايج ايـن تحقيـق در طراحـي مهندسـي و     -

  .ساخت سكونتگاههاي شهري سبزوار

حفــظ و مرمــت بافــت قــديم شــهر بــه عنــوان بافــت -

ارزشمند و اتخاذ تـدابيري مناسـب از طـرف مسـئولان     

 نگهداشتن اين بافت شهري به عنـوان زيربط جهت زنده

الگويي از معماري همسـاز بـا اقلـيم در منـاطق گـرم و      

  .خشك

نظارت بيشـتر بـر اصـول طراحـي و سـاخت و سـاز       -

واحدهاي مسكوني بافت جديد از منظر تطابق با شرايط 

جـويي  بتوان از اين مسـير صـرفه   اين كهاقليمي به اميد 

هاي مـرتبط بـا انـرژي بـه عمـل      قابل توجهي در هزينه

  .آورد

ينك در مدل ماهاني تأثير تغييرات سرعت با توجه به ا-

گردد از ساير جريان باد هوا مشخص نيست پيشنهاد مي

تواند تكميـل كننـده ايـن مـدل باشـد      هايي كه ميروش

  .استفاده نمود
  

  منابع

، معماري همساز با اقليم در )1382(اسكندري، شهريار، 

ــان     ــهر كاش ــوردي ش ــه م ــزي مطالع ــران مرك . اي

شگاه تربيت معلم تهـران، گـروه   عليجاني،بهلول، دان

  .جغرافيا

خوش اخلاق، فرامرز؛ نگهبان، سعيد؛ روشن، غلامرضا؛ 

ــراهيم،    ــي، اب ــا؛ غريب ــاني، حميدرض  ،)1389(باغي

بررسي نقش و تاثير اقلـيم بـر روي اقلـيم آسـايش     

شهر يزد با استفاده از مدل اوانـز، مجلـه جغرافيـا و    

 )141-156(، 20توسعه، 

ــان،  ــود(رازجوي ــيله  )1367(، )محم ــه وس ــايش ب ، آس

معماري همساز با اقليم، انتشـارات دانشـگاه شـهيد    

  بهشتي ،تهران

رنجبر، احسان؛ پورجعفر، محمدرضا؛ خليجي، كيـوان،   

، خلاقيت طراحي اقليمي متناسب با جريان )1389(

  )17-34(، 13باد در بافت قديم بوشهر، 

تأثير گذار ، تحليل عوامل )1381(چكني، يعقوب، زنگنه

فضايي شهر  -بر توسعه فيزيكي و ساخت اجتماعي

سبزوار، شكويي،حسـين، دانشـگاه تربيـت مـدرس     

  تهران، گروه جغرافيا

، مدل سـازي مسـكن همسـاز بـا     )1383(سليقه، محمد 

اقلــيم بــراي شــهر چابهــار، مجلــه جغرافيــا و      

  )148 -170(توسعه،
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ي ، اقليم و معماري مطالعه مورد)1383(شجاعي، احمد 

شهرســتان بابلســر، حجــازي زاده، زهــرا، دانشــگاه 

  تربت معلم تهران، گروه جغرافيا 

، رابطـه توسـعه   )1387(شقاقي، شهريار؛ مفيدي، مجيـد  

پايــدار و طراحــي اقليمــي بناهــاي منطقــه ســرد و  

، 3خشك، نشريه علوم و تكنولوژي محيط زيست، 

)120- 106(  

و  ، بهسـازي )1389(شمايي، علـي، پوراحمـد، احمـد،    

ــا،    ــم جغرافيـ ــدگاه علـ ــهري از ديـ ــازي شـ نوسـ

  .تهران،دانشگاه تهران

، بررسـي  )1389(صفايي پور، مسـعود؛ طـاهري، همـا،    

تاثير اقليم در معماري شهري مطالعه مـوردي شـهر   

( ،2لالي، مجله پـژوهش و برنامـه ريـزي شـهري،     

116- 103(  

، ارزيـــابي )1389(طاووســـي، تقـــي؛ عبـــداللهي، آرام 

دمايي و معمـاري همسـاز بـا     هاي آسايششاخص

اقليم روانسـر، نشـريه علمـي پژوهشـي جغرافيـا و      

  )125 -150(، 32ريزي، برنامه

، بررسـي تحـوات شـهر و    )1378(علي آبادي، حسـن،  

شهرنشيني سبزوار بـا تأكيـد بـر توسـعه كالبـدي و      

هاي جديد شهري، سليماني،محمد، يابي بافتشكل

  رافيادانشگاه تربيت معلم تهران، گروه جغ

فرج زاده اصل، منوچهر؛ قرباني، احمد؛ لشكري، حسـن  

هاي شهر ، بررسي انطباق معماري ساختمان)1387(

ــه روش   ــا شــرايط زيســت اقليمــي آن ب ســنندج ب

، 12ماهاني، فصـلنامه مـدرس علـوم انسـاني، دوره    

  )162-180(، 2شماره

، اقلـيم و معمـاري، نشـر    )1382(، )مرتضـي (كسمايي، 

   308خاك، اصفهان، 

ــيم در )1377(پرســت، عبــاس كفــاش حــق ، نقــش اقل

ريزي شهري مطالعه موردي رامسر، طراحي و برنامه

حجازي زاده، زهرا، دانشگاه تربيـت معلـم تهـران،    

  گروه جغرافيا

مديري، مهدي؛ ذهاب نـاظوري، سـميه؛ علـي بخشـي،     

، )1391(زهرا؛ افشارمنش، حميده؛ عباسي، محمـد،  

ها براسـاس  ساختمانبررسي جهت مناسب استقرار 

تابش آفتـاب و جهـت بـاد مطالعـه مـوردي شـهر       

گرگان، فصلنامه علمـي پژوهشـي جغرافيـا برنامـه     

  )141 -156( ،2اي، ريزي منطقه

ــرادي،  ــان(مــ ــرايط  )1384(، )ساســ ــيم شــ ، تنظــ

  .192: محيطي،انتشارات آشيان، چاپ دوم، تهران

، اثـرات  )1389(ملك حسيني، عبـاس؛ ملكي،عليرضـا،   

بر معماري سنتي و مـدرن شـهر اراك، فصـل    اقليم 
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